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INVITATION

Mobilités quotidiennes des
personnes vieillissantes
L’ambition de ce colloque sera d’ouvrir un espace
d’échanges sur les mobilités quotidiennes des personnes
vieillissantes, en croisant les propositions de communication
retenues avec les résultats d’une enquête mixte, qualitative
et quantitative, et longitudinale menée dans la MEL entre
2020 et 2024 suite à un projet partenarial entre le Cerema et
la MEL. Cette journée technique a comme volonté de faire
participer une communauté existante au tour de la mobilité
des aînés.

Mardi

4
novembre 2025

De 9h30 à 17h30

Inscriptions
ouvertes jusqu’au

27 octobre 2025
DÉCOUVREZ LE PROGRAMME COMPLET

LILLE

DIRECTION TERRITORIALE HAUTS-DE-FRANCE PRÉSENTIEL

Contact : Maria TEBAR - maria.tebar@cerema.fr

JOURNEE D’ETUDES



4 novembre 2025

Les personnes de plus de 65 ans sont qualifiées de personnes âgées, d’aînés ou
de seniors. Ces personnes vieillissantes appartiennent au troisième (65-74 ans),
quatrième (75-84 ans) ou au cinquième âge (après 85 ans). Ces classifications
qui font la part belle à l’effet d’âge méritent d’être approfondies. Puisque «
l’âge est une donnée biologique, socialement manipulée et manipulable »
(Bourdieu 1984), il est illusoire de prétendre dire qui est vieux de façon
incontestable. Cependant le groupe des personnes socialement qualifiées de
«vieilles» dans la France d’aujourd’hui existe bel et bien. Et nous nous
intéresserons à ses pratiques de mobilité quotidienne et à leurs évolutions.

Quelles sont leurs spécificités ? En quoi se sont-elles renouvelées ? Ce seront
les questions débattues à l’occasion de ce colloque en traitant des
thématiques qui concernent spécifiquement les seniors telles que la typologie
des mobilités, le rythme de vie, la démotorisation progressive, le rapport avec
la marche et la voiture et l’immobilité.

CONTEXTE, ENJEUX, OBJECTIFS

Mobilités quotidiennes des personnes
vieillissantes

JOURNEE D’ETUDES

L’inscription se fait uniquement en ligne. Elle est gratuite mais obligatoire.

Date limite : 27 octobre 2025

Lien d’inscription :
https://enqueteur.cerema.fr/index.php?r=survey/index&sid=611294&lang=fr

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Lieu de la journée d’études :Cerema Hauts-De-France , 17 rue Jeanne d’Arc - 59000 LILLEAmphithéâtre J-B de Rouvre
Contact : Maria TEBAR - maria.tebar@cerema.fr

Repas offert et pris sur place

MODALITES D’INSCRIPTIONS

https://enqueteur.cerema.fr/index.php?r=survey/index&sid=611294&lang=fr
mailto:maria.tebar@cerema.fr


PROGRAMME DE LA JOURNÉE

• 09h30 ACCUEIL CAFÉ

• 10h00 OUVERTURE DE LA JOURNÉE
Antoine LEBEL - Directeur du Cerema Hauts-de-France
Accompagné du Représentant de la Métropole Européenne de Lille

• 10h30 L’ENQUÊTE LONGITUDINALE (2020-2023) « MOBILITÉS DES
SENIORS DE LA MEL »
→ Dispositifs méthodologiques, résultats et apports à la
connaissance, rapport final et préconisations : Maria Tebar et
Fabrice Hasiak - Cerema HdF / Joël Meissonnier - Cerema Ouest -
Matris
→ Relever le défi de traduire l’étude en une politique publique :
Karine Szymanski et David Wallart - Métropole Européenne de
Lille

• 12h15 PAUSE DÉJEUNER

• 13h30 COMMUNICATIONS
→ Freins et leviers à la marche chez les aînés.
Niels Knapp-Ziller - Géographe, Gérontopôle des Pays de la Loire
→ Marcher dans son quartier, marcher dans l’espace public : de
l’analyse spatiale aux expériences des aînés au sein de leur territoire.
Valkiria Amaya - Université Grenoble Alpes, AGEIS et PACT /
Thibauld Moulaert - Université Grenoble Alpes – Science Po
Grenoble, PACTE / Nicolas Vuillerme - Université Grenoble Alpes,
AGEIS et Institut Universitaire de France
→ D’un territoire à l’autre, quelles mobilités ? Le dispositif OSMOSE
(Occitanie Solidaire pour la MObilité des Seniors).
Danko Marianna, Margot de Battista et Pierre Brunel - Université de
Nîmes, Chrome
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• 14h45 COMMUNICATIONS (SUITE)
→ Participation et mobilité communautaire des aînés vivant avec et
sans démence : le projet DemSCAPE-VD.
Isabel Margot-Cattin et Christine Mabon - Haute école de travail
social et de la santé de Lausanne, HES-SO
→ Le point d’arrêt, entre mobilité et immobilité : une lecture clinique
et urbaine des fragilités vieillissantes dans la mobilité quotidienne.
Benjamin Costi - Ingénieur des Ponts et Chaussées et psychologue
clinicien, consultant BCF

• 15h35 PAUSE

• 15h55 COMMUNICATIONS (SUITE)
→ Renoncer à conduire en vieillissant : des conséquences
différenciées chez les femmes et les hommes sur leur mobilité pour
s’approvisionner.
Angèle Brachet - Université Gustave Eiffel, LVMT
→ Quelles immobilités à l’horizon 2070 ? L’apport d’un modèle âge-
cohorte.
Julie Pélata et Jimmy Armoogum- Université Gustave Eiffel, AME-
MODIS
→ Analyse des résultats de l’enquête réalisée par le CCAS de
Lambersart auprès des seniors de la commune.
Jean-Romain Gheysen - Université de Lille, TVES

• 17h10 Conclusion de la journée
Elodie Castex - Université de Lille, TVES

Des communications sous forme de posters seront également consultables
toute la journée :
→ Dans quelle mesure la mobilité est-elle clef pour prévenir la perte
d’autonomie et lutter contre l’isolement des seniors ? - Wimoov
→ Le cas de la Suisse romande : Les Plans de Mobilité Senior comme
méthodologie de terrain, pour une meilleure prise en compte des habitudes et
des besoins des seniors dans l’aménagement de l’espace public et leurs
déplacements. - ATE



RETROUVEZ

tous les événements du Cerema sur

www.cerema.fr/evenements

https://www.cerema.fr/fr/evenements

